KaBapiloupe tnv enipavela ano tuxov
ayploxopta n/Kat puotko ykalov
(apaipeon ano tnv pida Toug).

TonoBetoUpe o OAn TNV eniPavela

10 YEWUQACKA Y10 va EAAXIOTOMNOINGOUKE
¢ mBavotnteg va avantuxBoulv
ayploxopta oto pEAAoV.

Mpoxwpdpe pe th Siaotpwan NG
AUMOU UMETOU pE TouAdxiotov 3cm
naxog yla tnv KaAUtepn anootpayyion.
LN OUVEXELQ BPEXOUHE TNV AUKO Kal
NV natape pe KUAivépo.
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TonoBetoUpe ta Koppdrtia Tou
xAootannta oto £6a@og Kal ta avoiyou-
pe Eekivaovtag anod tn ywvia tng emea-
VElag nou eniBupoUpe va KaAAUYOoUE.

KoBoupe npoosKTika e pia al-
TO£Ta Ta JEPN TOU XA0OTANNTA MoU ne-
ploogUoUV. TN CUVEXELD TonoBeToUpE TO
GM\o Koppati Tou xAootannta Kat euBu-
ypappioupe ta §Uo koppatia napaAnia
T0 £va pE T0 AM\o.

Inpavtko: BeBawwbeite 6T ta Koppatia
Tou xAootannta £xouv Tnv ia popa.

Evwvoupe:
A: Tla TG HIKPEC EMIPAVIEC CUGTNVETAL N XPNON au-
TOKOAANTNG Taviag. Avacnkwvoupe Kal SInAwvoupe
npo¢ ta niow Kat ta 6Uo Koppata tou xAootdnnta.
TonoBetoupe thv autokoAAnTn tawvia avapeoa ota §uo
poAd kat enavagepoupe oto £6apog ta Suo Koppata
ToU ouvBeTikoU xAootannta, Wote va KoOANGouv othv
tawvia niedovtag otabepa npog ta KATw.

B: lMa Ti¢ peyaAeg eMQAVIEC CUOTAVETAL N XpNon
KOAAQG 2 oUOTATIKWY Kal Tavia auykoAAnong.
Avaonkwvoupe Kal SinAwvoupe npog ta niow Kat ta
600 koppata tou xhootannta. TonoBetoUpe tnv tawvia
oUYKOAMnNong (yuaAiotepn nAsupa nNpog ta Katw)
avapeoa ota SUo poAd. Epapuoloups opolopoppa
tnv KOAAa o€ OAn Tnv Tawvia ano dkpn og Akpn Kat
enava@époupe oto £6apoc ta §Uo Koppdtia Tou ouv-
BetikoU xAootannta, Wote va KoAANcouv atnv tawvia
nieovtag otabepd npog ta KAtw.
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BHMA 5
2TAOEPOIMOIHZH XAOOTAIMHTA

YtaBeponoloUpe pe Kap@la Siaotaong
16 €KATOOTWY, NEPIPETPIKA KAl OE
anootaon 30-50ek petafu Touc.

BHMA 6
BOYPTZIZMA XAOOTAIHTA

Me thv oAokAnpwaon tng tonoBetnang
avaonkwvoupe ti¢ iveg Bouptoifovtag
N QUOWVTAG HE NAEKTPIKO Quontnpa
otnv avtiBetn popa.

...KAl EIMAZTE ETOIMOI
A NA ATOAAYZOYME
=EMNOIAZTEZ ZTIFMEZ
ME TOYZ ATANMHMENOYZ MAL!

o info@homegrass.gr | www.homegrass.gr
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TonoBetoUpe ta Koppatia tou
xAootannta oto £6a@og Kal ta avoiyou-
pe Eekivaovtag anod tn ywvia tng emea-
VElag nou eniBupoUpe va KaAAUYOoUE.

KoBoupe npoosKTika e pia al-
TO£Ta Ta JEPN TOU XA0OTANNTA MoU ne-
ploogUoUV. TN CUVEXELD TonoBeToUpE TO
GM\o Koppati Tou xAootannta Kat euBu-
ypappioupe ta §Uo koppatia napaAnia
T0 £va pE T0 AM\o.

Inpavtko: BeBawwbeite 6T ta Koppatia
Tou xAootannta £xouv Tnv ia popa.

Evwvoupe:
A: Tla TG HIKPEC EMIPAVIEC CUGTNVETAL N XPNON au-
TOKOAANTNG Taviag. Avacnkwvoupe Kal SInAwvoupe
npo¢ ta niow Kat ta 6Uo Koppata tou xAootdnnta.
TonoBetoupe thv autokoAAnTn tawvia avapeoa ota §uo
poAd kat enavagepoupe oto £6apog ta Suo Koppata
ToU ouvBeTikoU xAootannta, Wote va KoOANGouv othv
tawvia niedovtag otabepa npog ta KATw.

B: lMa Ti¢ peyaAeg eMQAVIEC CUOTAVETAL N XpNon
KOAAQG 2 oUOTATIKWY Kal Tavia auykoAAnong.
Avaonkwvoupe Kal SinAwvoupe npog ta niow Kat ta
600 koppata tou xhootannta. TonoBetoUpe tnv tawvia
oUYKOAMnNong (yuaAiotepn nAsupa nNpog ta Katw)
avapeoa ota SUo poAd. Epapuoloups opolopoppa
tnv KOAAa o€ OAn Tnv Tawvia ano dkpn og Akpn Kat
enava@époupe oto £6apoc ta §Uo Koppdtia Tou ouv-
BetikoU xAootannta, Wote va KoAANcouv atnv tawvia
nieovtag otabepd npog ta KAtw.
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BHMA 2
2TAOEPOIMOIHZH XAOOTAIMHTA

TENOG, KAVOUE MEPIPETPIKA HEPIKA
«toiunnuata» pe BevqivokoMa (ano-
otaon 30-50ek petagl toug) yia tnv
otaBeponoinon tou xAootannta.

BHMA 3
BOYPTZIZMA XAOOTAIMHTA

Me tnv oAokAnpwaon tng tonoBEtnong
avaonkwvoupe TI¢ ive¢ Bouptoilovtagn
(PUOWVTAC HE NAEKTPIKO PUONTNPA OTNV
avtiBetn popa.

..-KAl EIMAZTE ETOIMOI
A NA ATTOAAYZOYME
=EMNOIAZTEZ ZTIFMEZ
ME TOYZ ATANMHMENOYZ MAL!

o info@homegrass.gr | www.homegrass.gr
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